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CONCURSO PUBLICO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAPURANGA - GO
Edital n2 001/2020, de 17 de fevereiro de 2020.

EDITAL DE CONVOCACAO PARA A PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

A COMISSAO ESPECIAL DO CONCURSO PUBLICO, de acordo com as atribui¢cdes que lhes sdo conferidas, torna
publico o EDITAL DE CONVOCACAO PARA A PROVA DE CAPACIDADE FiSICA das candidatas que se
encontravam em estado gravidico na época da aplicagao regular da etapa do Concurso Publico regido pelo
Edital n2 001/2020, conforme a relagdo presente no ANEXO | deste Edital, conforme instrucées a seguir.

1. DOS CANDIDATOS CONVOCADOS
1.1. Ficam convocados para a Prova de Capacidade Fisica os candidatos relacionados no ANEXO | deste Edital.
2. DO LOCAL DE REALIZAGCAO PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

2.1. A prova de Capacidade Fisica sera realizada no dia 27 de marco de 2023, situada na Rua 65, Bairro
Joaquim da Silva Moreira, proximo ao Estadio Rio Canastra.

2.2. Os horarios para realiza¢cdo da prova de Capacidade Fisica serdo definidos conforme horario no ANEXO I.

2.3. Os candidatos convocados para esta etapa deverdo comparecer no local indicado com antecedéncia
minima de 30 (trinta) minutos do horario fixado para seu inicio, munidos do documento de identidade original,
atestado médico (original ou cépia autenticada em cartdrio, com data de expedicdo hd, no maximo, trinta dias
da data de realizacdo da Avaliacdo Fisica) especifico para tal fim, conforme modelo constante do Anexo Il deste
Edital, e trajando roupa apropriada para a pratica de educacao fisica.

2.4. O Atestado Médico deverd constar, expressamente, que o Candidato esta apto a realizar a Prova de
Capacidade Fisica.

2.5. O Candidato que deixar de apresentar o Atestado Médico serd impedido de realizar os testes, sendo
consequentemente eliminado do Concurso, cabendo recursos nos termos do item 18 — DOS RECURSOS do
Edital n2 001/2020, de 17 de fevereiro de 2020.

2.6. O Atestado Médico deverd ser entregue no momento da identificacdo do Candidato para a realizacdo da
Prova de Capacidade Fisica. Ndo sera aceita a entrega de Atestado Médico em outro momento ou em que nao
conste a autorizagao expressa.

3. DA PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

3.1. Os procedimentos da prova de capacidade fisica estdo contidos neste Edital, bem como no Edital n2?
001/2020, de 17 de fevereiro de 2020, em sua forma consolidada.

3.2. A prova de capacidade fisica, de carater eliminatodrio, visa avaliar a capacidade do Candidato para
desempenhar as tarefas tipicas da categoria funcional.
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3.3. NaProva de Capacidade Fisica, o Candidato sera considerado apto ou inapto.

3.4. A Prova de Capacidade Fisica consistird em submeter o Candidato aos seguintes testes: Corrida de Doze
Minutos e Abdominais.

Quadro de Detalhamento do Exame Fisico

indice
Testes Sexo Minimo Tempo | Tentativas
Corrid Masculino 1.800m 12 Minutos 01
ornad Feminino 1.500 m 12 Minutos 01
Abdominais Masculing 30 01 Minuto 01
Feminino 20 01 Minuto 01

3.5. DA FORMA DE EXECUGCAO DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL
3.6. A prova de Capacidade Fisica iniciara com o Teste de Flexdo Abdominal.

3.7. O teste terd a duragdo de um minuto e serd iniciado e terminado com um apito.

3.8. A metodologia para a preparacdo e a execuc¢do do teste de flexdao abdominal para os candidatos dos
sexos: masculino e feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) a posicdo inicial sera tomada com o candidato deitado de costas, na posicdo completamente horizontal de
todo o corpo em relagdo ao solo, com as costas e a cabeca em contato pleno com o solo, joelhos estendidos,
os bracos atras da cabeca, cotovelos estendidos e dorso das maos tocando o solo;

b) apds o silvo de apito, o candidato comecard a primeira fase do movimento, realizando um movimento
simultdneo, onde os joelhos deverdo ser flexionados, os pés deverdo tocar o solo, o quadril deverd ser
flexionado (posi¢cdo sentado) e os cotovelos deverao alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do
corpo. Em seguida e sem interrup¢ao, o candidato devera voltar a posicao inicial realizando o movimento
inverso. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a posicao inicial, correspondera a uma unidade
de execucdo.

3.9. A contagem das execuc¢Oes corretas levard em consideracao as seguintes observacgdes:
a) o teste terd a duracdo de um minuto e sera iniciado e terminado com um apito;

b) o auxiliar de banca ira contar em voz alta o nimero de repeti¢des realizadas; quando o exercicio nao
atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca repetira o nimero do ultimo realizado de maneira
correta;

c) cada execug¢do comeca e termina sempre na posicdo inicial; somente ai serd contada uma execucao
completa;

d) na primeira fase do movimento, os joelhos devem ser flexionados, os pés devem tocar o solo, o tronco
deve ser flexionado e os cotovelos alcangar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora;
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e) ao final de cada repeticdo, a cabeca, o dorso das maos e os calcanhares (com os joelhos completamente
estendidos) também devem encostar-se ao solo;

f) sé serd contada a repeticao realizada completa e corretamente, comegando e terminando sempre na
posicao inicial;

g) se, ao soar o apito para o término do teste, o candidato estiver em meio a execucdo, essa repeticdo ndo
sera computada.

3.10. DA FORMA DE EXECUGAO DO TESTE DE CORRIDA DE DOZE MINUTOS

3.11. O candidato tera o prazo de doze minutos para percorrer a distancia exigida. A metodologia para a
preparacao e a execugao do teste de corrida de doze minutos para os candidatos do sexo masculino e feminino
obedecerdo aos seguintes critérios:

a) para a realizagdo do teste de corrida, o candidato poderd, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer
ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

b) o inicio e o final do teste serdo dados pelos integrantes da banca.

3.12. A correta realizacdo do teste de corrida de doze minutos levard em consideragdo as seguintes
observagoes:

a) um unico relégio, o do coordenador do teste, controlara o tempo oficial do teste, sendo o Unico que servird
de referéncia para o inicio e término;

b) ao completar cada volta serd informado de quantas voltas completou naquele momento;

c) ap6s a marca do término do teste, o candidato deverd evitar parar bruscamente a corrida, evitando ter um
mal subito. A orientacdo é para que o candidato continue a correr ou caminhar.

3.13. Serd proibido ao candidato, quando da realizacdo do teste de corrida de doze minutos:

a) abandonar a pista, sem a respectiva liberacdo do fiscal sob pena de ser considerado inapto e,
consequentemente, eliminado do Concurso Publico.

b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.)
4. DISPOSICOES GERAIS

4.1. Apds a hora fixada para o inicio dos testes, ndo se admitira o ingresso de qualquer candidato aos locais
de sua realizacao.

4.2. Em nenhuma hipdtese havera segunda chamada dos testes que compdem a prova de Capacidade Fisica,
nem sua aplicacado fora do local ou horario estabelecido para sua realizacao.

4.3. O resultado da prova de capacidade fisica, para os convocados nesta fase, serd publicado no site
www.idib.org.br, ndo sendo possivel o conhecimento do resultado via telefone, fax ou e-mail.

4.4. Cabera recurso do Resultado preliminar da prova de capacidade fisica, no prazo de 03 (trés) dias Uteis
apos a publicacdo do resultado, mencionada no subitem anterior.
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4.5. Ostestes da Prova de Capacidade Fisica serdo gravados em videos pela banca organizadora, para fins de
subsidiar a decisdo dos recursos nesta fase.

4.6. Todos os casos omissos ou duvidosos que ndao tenham sido expressamente previstos no presente Edital

e legislagdo vigente serao resolvidos pela Comissdao Especial do Concurso Pulico constituida para este fim,
assessorados pelo IDIB.

Itapuranga/GO, 09 de marco de 2023.
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ANEXO |
RELACAO DE CANDIDATOS CONVOCADOS

INSCRICA NOM CARG CLASSIFICAC DIA HORARIO
o E o Ao
1294389 | FABIANE LIBERATO OLIVEIRA GAR 55 27 DE MARCO MANHA
(SEGUNDA) (08h)
AUXILIAR DE )
1283954 gﬁSXAEEI:'LV'A FERREIRA DA HIGIENE E 16 27 DE MARCO MANHA
ALIMENTAGAO (SEGUNDA) (08h)
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ANEXO Il
MODELO DE ATESTADO MEDICO A SER OBRIGATORIAMENTE APRESENTADO PARA A REALIZAGAO DA

PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

ATESTADO MEDICO

ATESTO, para os devidos fins que o(a) Senhor(a)

, portador da Carteira de

Identidade n2. , goza de boas condi¢Ges de saude, estando apto(a) para

realizar os testes e esforcos fisicos previstos no Edital do Concurso Publico para a selecdo de

candidatos ao Cargo

, ho qual se encontra inscrito sob o n9

(Local e data — no maximo quinze dias antes do TAF)

(Assinatura, Carimbo e CRM do Médico)



